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²ƘŜƴΚ 
{ǳƴŘŀȅΣ aŀȅ нрΣ нлнр 
млΥлл ŀƳ {I!wtΗ 

Lƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦΥ 



5ish fun run 2024 



{ǳǇǇƻǊǘ ¸ƻǳǊ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
¢ƘŜ рƛǎƘ Cǳƴ wǳƴ ƛƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ²Ŝǎǘ .ǊƻŀŘǿŀȅ ¸ƻǳǘƘ hǳǘǊŜŀŎƘ ό².¸hύ ƛǎ ŀ 

Ŧǳƴ-ŬƭƭŜŘΣ ƻƴŜ-Řŀȅ ŜǾŜƴǘ ŦƻŎǳǎŜŘ ƻƴ ōǊƛƴƎƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ 

ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǘŜŜƴǎ ƛƴ ²ƛƴƴƛǇŜƎΩǎ ƛƴƴŜǊ Ŏƛǘȅ ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘΦ 

 

нлнр ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ƻŦ ǘƘŜ мнǘƘ рƛǎƘ Cǳƴ wǳƴΗ hǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ мр ȅŜŀǊǎΣ ƎŜƴŜǊƻǳǎ 

ǇŀǊǘƴŜǊǎ ƭƛƪŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƧƻƛƴŜŘ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ǿŀƭƪŜǊǎ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŦǊƻƳ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ Ŏƛǘȅ ǘƻ  

ƘŜƭǇ ǊŀƛǎŜ ƻǾŜǊ ϷмнрΣллл ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƊŜǊ-ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ǎǳƳƳŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀǘ ².¸hΦ 

 

¢ƘŜ рƛǎƘ Cǳƴ wǳƴ ǎǘŀǊǘǎ ŀǘ млΥллŀƳΦ 

²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƻƛƴƎ ŀ ƘǳƎŜ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ƧƻƛƴƛƴƎ ǳǎΣ ŀƴ ŀǿŜǎƻƳŜ ǿŀǊƳ ǳǇ 

ǎŜǎǎƛƻƴΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ŜǾŜƴǘ ōŜƛƴƎ ǘƘŜ ǎǳǇŜǊ Ŧǳƴ ŀƴŘ ƛƴǘŜƴǎŜ ǿƻǊƪƻǳǘΣ ǘƘŜƴ 

ŀ ȅƻƎŀ Ŏƻƻƭ Řƻǿƴ ǎŜǎǎƛƻƴΣ ƭŀǎǘƭȅ ŜƴŘƛƴƎ ƻũ ǘƘŜ рƛǎƘ ǿƛǘƘ ŀ ōƛƎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳΦ 

 

¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ƎǊƻǿ ǿƛǘƘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƳŜŘƛŀ ŀƴŘ ƻǳǊ ǎǇƻƴǎƻǊǎΦ 

9ŀŎƘ ȅŜŀǊ ƻǳǊ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƻǊƪǎ ƘŀǊŘ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǘǊǳƭȅ ǳƴƛǉǳŜ 

ǊŀŎŜ-Řŀȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ tƭŜŀǎŜ ǘŀƪŜ ŀ ƳƻƳŜƴǘ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ ǿƻǊƪ 
².¸h ƛǎ ŘƻƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ .ǊƻŀŘǿŀȅ ŀǊŜŀ ŀƴŘ Ƙƻǿ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ƳŀƪŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΦ 

 

{ƛƴŎŜǊŜƭȅΣ 
 

¢ƘŜ рƛǎƘ {ǇƻƴǎƻǊǎƘƛǇ /ƻƳƳƛǧŜŜ 





¸ƻǳǊ {ǳǇǇƻǊǘ aŀƪŜǎ ! 5ƛũŜǊŜƴŎŜ 

²Ŝǎǘ .ǊƻŀŘǿŀȅ ¸ƻǳǘƘ hǳǘǊŜŀŎƘ ό².¸hύ ƛǎ ŀ ȅŜŀǊ-ǊƻǳƴŘ ǊŜŎǊŜŀǝƻƴŀƭ ŀƴŘ 

ƭƛŦŜ-ǎƪƛƭƭǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ ƪŜŜǇǎ ƪƛŘǎ ƻũ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘ ŘǳǊƛƴƎ ǇŜŜƪ ŀƊŜǊ-ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ 

ŜǾŜƴƛƴƎ ƘƻǳǊǎΦ 

 

hǳǊ aƛǎǎƛƻƴΥ 
²Ŝǎǘ .ǊƻŀŘǿŀȅ ¸ƻǳǘƘ hǳǘǊŜŀŎƘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ǎŀŦŜΣ Ŧǳƴ ŀƴŘ ŎŀǊƛƴƎ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ 

ǿƘŜǊŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŀƴŘ ƎǊƻǿΦ CǊŜŜΣ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ 

ǇǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎ ŀƴŘ ǇƻǎƛǝǾŜ ǊƻƭŜ ƳƻŘŜƭǎ ƛƴǎǝƭƭ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŀŎŎƻǳƴǘŀōƛƭƛǘȅΣ ǘŜŀŎƘ 

ƭƛŦŜ ǎƪƛƭƭǎΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ōŜƘŀǾƛƻǳǊΣ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻǿŀǊŘǎ 

ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƛƴŬƴƛǘŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭΦ 

 

Ϸолл 
tǊƻǾƛŘŜǎ н ǿŜŜƪǎ ƻŦ ǊŜƴǘ 

ŦƻǊ ƻǳǊ IƻƳŜǿƻǊƪ tǊƻƎǊŀƳΗ 

IƻƳŜǿƻǊƪ /ƭǳō ƘŜƭǇǎ ƪƛŘǎ 

ǿƛǘƘ ƻƴŜ-ƻƴ-ƻƴŜ ǘǳǘƻǊƛƴƎΣ 

ŎƻƳǇǳǘŜǊ ŀŎŎŜǎǎΣ ǎŎƘƻƻƭ 

ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ ŀƳŀȊƛƴƎ 

ǊŜǿŀǊŘǎ ŦƻǊ ǿƻǊƪƛƴƎ ƘŀǊŘ 

ŀǘ ǘƘŜƛǊ ǎǘǳŘƛŜǎΦ 

 

 

Ϸпул 
.ǳȅǎ ƎǊƻŎŜǊƛŜǎ ŦƻǊ ŀ ƳƻƴǘƘ ŦƻǊ 

².¸hΩǎ ŎƻƻƪƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳ 

ǿƘŜǊŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŎƘŜŦǎ ǘŜŀŎƘ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ 

ƴǳǘǊƛǝƻǳǎ ŦƻƻŘ ƛƴ ŀ ǎŀŦŜΣ ŀƴŘ 

ƛƳŀƎƛƴŀǝǾŜ ǿŀȅΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 

ǇǊƻǳŘƭȅ ǎŜǊǾŜ ǘƘŜƛǊ ŎǳƭƛƴŀǊȅ 

ŎǊŜŀǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ƪƛŘǎ 

ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳΦ 



Ϸмрлл 
tǊƻǾƛŘŜǎ р aƻǾƛŜ .ƻƻƪ /ƭǳō hǳǝƴƎǎΦ ¸ƻǳǘƘ ŀǊŜ ƎƛǾŜƴ ŀ 

ǿŜŜƪ ǘƻ ǊŜŀŘ ǘƘŜ ŎƘƻǎŜƴ ōƻƻƪ ŀƴŘ ǎǳōƳƛǘ ŀ ǊŜǇƻǊǘΣ ǘƘŜƴ 

ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǘŀƪŜƴ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ŬƭƳ ǘƘŜ ōƻƻƪ ƛƴǎǇƛǊŜŘΗ LǘΩǎ ŀ 

ƘǳƎŜƭȅ ǇƻǇǳƭŀǊ ŜǾŜƴǘ ǘƘŀǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǎ ŀ ƭƻǾŜ ƻŦ ǊŜŀŘƛƴƎΦ 

 

 

Ϸомлл 
²ƻǳƭŘ ŀƭƭƻǿ нл ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ Ǝƻ ƻƴ ŀ ǿƛƭŘŜǊƴŜǎǎ 

ŎŀƳǇƛƴƎ ǘǊƛǇ ƛƴ ǘƘŜ ²ƘƛǘŜǎƘŜƭƭ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƭƛŦŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ŀ Ŏƛǘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜΦ 

/ƘƛƭŘǊŜƴ ƭŜŀǊƴ ǘƻ ǎŜǘ-ǳǇ ǘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘǊȅ ŎŀƴƻŜƛƴƎΣ 

ƘƛƪƛƴƎΣ ǎǿƛƳƳƛƴƎ ŀƴŘ ǊƻŀǎǝƴƎ ƳŀǊǎƘƳŀƭƭƻǿǎ 

ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎŀƳǇŬǊŜΦ 

 

 

Ϸоолл 
/ǊŜŀǘŜǎ ƭŀǎǝƴƎ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ŦƻǊ фл ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ƎŜǘ ǘƻ 

ŀǧŜƴŘ ŀ ǎǳƳƳŜǊ Řŀȅ ŀǘ Cǳƴ aƻǳƴǘŀƛƴ - ŀƴ ƻǳǝƴƎ Ƴƻǎǘ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǿƛǘƘƻǳǘ ȅƻǳǊ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ².¸h ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ 

 

 

Ϸуулл 
/ƻǾŜǊǎ ǘƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ƻǳǊ .ƻƻƪ WŀƳ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ŀƴ 

ŜƴǝǊŜ ȅŜŀǊΦ ! ².¸h ǎǘŀũ ƳŜƳōŜǊ ǿƻǊƪǎ ǿƛǘƘ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ǘƘŜȅ 

Ŏŀƴ ǳǎŜ ŀǘ ƘƻƳŜ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜƛǊ ƭƛǘŜǊŀŎȅ ǎƪƛƭƭǎΦ 





².¸h tǊƻƎǊŀƳǎ 

IƻƳŜǿƻǊƪ /ƭǳō  [ŀǳƴŘǊȅ bƛƎƘǘ  

.ƻƻƪ WŀƳ 5ǊŜŀƳǎ /ŀǊŜŜǊ aŜƴǘƻǊǎƘƛǇ  

CŀƳƛƭȅ aƻǾƛŜ bƛƎƘǘκ.ƛƴƎƻ ¸ǳƳ ¸ǳƳ /ƻƻƪƛƴƎ /ƭǳō  

aǳǎƛŎ WŀƳ {Ŝǎǎƛƻƴǎ aƻǾƛŜ .ƻƻƪ /ƭǳō  

¢ŜŀƳ {ǇƻǊǘǎ bƛƎƘǘ {ǳƳƳŜǊ /ŀƳǇ  

{ǳǇŜǊ {ǿƛƳ tŀǊǘȅ YƛŘǎΩǎ ²ƻǊƭŘ  

CŀƳƛƭȅ ¸ƻƎŀ tŀǊǘȅ aŀǘƘƭŜǘŜǎ /ƭǳō  

!Ǌǘǎ ŀƴŘ /ǊŀƊǎ CŀƳƛƭȅ Cǳƴ CǊƛŘŀȅ hǳǝƴƎǎ  



tŀǎǘ {ǳǇǇƻǊǘŜǊǎ 

/ƘŀƳǇƛƻƴ {ǳǇǇƻǊǘŜǊ 

 
tƭŀǝƴǳƳ {ǳǇǇƻǊǘŜǊǎ 

 
DƻƭŘ {ǳǇǇƻǊǘŜǊǎ 

 
{ƛƭǾŜǊ {ǳǇǇƻǊǘŜǊǎ 

 

 

 

 
Lƴ YƛƴŘ 




